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présentation
compagnie (1)Promptu

Émilie Lalande a été formée à la danse classique et contemporaine
au CRR de Paris et à l’École Supérieure de Danse de Cannes –
Rosella Hightower. En tant qu’interprète, elle a dansé pour
différents chorégraphes notamment au Ballet d’Europe sous la
direction de Jean-Charles Gil. De 2008 à 2018, elle est danseuse
soliste au Ballet Preljocaj et interprète les rôles majeurs du
répertoire d’Angelin Preljocaj, elle participe à de nombreuses
créations, elle y rencontre Jean-Charles Jousni, le co-directeur
artistique, et les principaux membres de sa future compagnie.

La Compagnie (1)Promptu voit le jour, alors qu’Émilie est encore
danseuse au Ballet Preljocaj﻿, lors du concours chorégraphique Les
HiverÔclites, à Avignon, en produisant sa première pièce. La
compagnie obtient alors le Prix du jury.
À partir de 2017, la Compagnie (1)Promptu part en tournées avec sa
première création jeune public Pierre & le Loup.
De 2019 à 2021, Émilie est Artiste Associée au CCN d’Aix-en-
Provence. De nombreuses pièces verront le jour :
Quatuor à Corps pour Mozart, WOOD, Le Carnaval des Animaux…
Depuis 2023, Émilie est Artiste Associée aux Théâtres en Dracénie
à Draguignan et crée PETROUCHKA ou le choix d’Holubichka.
En 2024, Émilie crée une pièce courte qui prend la forme d’un duo
Parce que c’était lui, parce que c’était moi. Cette même année elle
mène un projet in situ en partenariat avec le Musée Granet d’Aix-
en-Provence Ailleurs dans le cadre des journées du patrimoine.

Son univers chorégraphique à la fois très visuel, poétique et
musical rend ses créations accessibles aux jeune et tout public. La
danse d’Émilie Lalande est exigeante et bénéficie d’une multitude de
niveaux de lecture ou d’appréciations de la pièce. Que chacun puisse
sortir du spectacle avec ses propres images c’est le défi que se lance
Émilie sur chaque projet.



Autre axe fort du travail d’Émilie : le détournement d’objets. En plus
de stimuler l’imaginaire du public, le détournement questionne sur le
sens caché des objets qui nous entourent et plus généralement sur
le sens même de la vie.
Réunir un jeune public, un public familial ou un public averti, sans
qu’aucun ne se sente délaissé, est un élément qui définit la
conception du travail de la Compagnie (1)Promptu.
Enfin les enjeux écologiques et sociétaux sont constamment
présents dans ses créations que ce soit dans les thèmes abordés,
comme l’extinction des espèces animales dans Le Carnaval des
Animaux... ou encore la société de surconsommation et la place de la
femme dans PETROUCHKA ou le choix d’Holubichka, ou dans leurs
conceptions (matériaux recyclés pour les décors de WOOD et Pierre
& le Loup, fabrication des costumes dans Quatuor à Corps pour
Mozart).

Parallèlement à son activité de production de spectacles, la
Compagnie (1)Promptu propose de nombreuses actions culturelles
autour des créations en tournée pour tout type de public : scolaires,
parents/enfants, personnes en situation de handicap… Ces ateliers
sont dispensés dans toute la France créant un lien fort et régulier
entre les intervenant.e.s de la compagnie et les participant.e.s.
Depuis quelques années, Émilie est sollicitée pour créer des pièces
pour d’autres compagnies : le Bayerisches Staatsballett de Münich
(2024), le Ballet Preljocaj Junior (2021) ou encore le Cannes Jeune
Ballet (2019).
Elle a également eu l’occasion de créer une chorégraphie dans le
cadre de la série Icon of French Cinema, réalisée par Judith Godrèche
en 2023.

La Compagnie (1)Promptu est conventionnée par le Ministère de la
Culture / DRAC PACA et reçoit le soutien de la Région Sud et du
Département des Bouches-du-Rhône.
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Artiste chorégraphique, Émilie Lalande s’est
formée à la danse au CRR de Paris puis à
l’École Supérieure de Danse de Cannes.
En tant qu’interprète, elle intègre le Ballet
d’Europe en 2004 et collabore avec
différents chorégraphes comme Jean-Charles
Gil, Jeroen Verbruggen, Angelin Preljocaj…
Émilie entre au Ballet Preljocaj en 2008, y
interprète les rôles majeurs du répertoire
d’Angelin Preljocaj et participe à une dizaine
de créations.
En parallèle, Émilie crée ses propres pièces et
monte la Compagnie (1)Promptu en 2015.
Le travail d’Émilie Lalande tourne
essentiellement autour de deux axes : 

Le premier est le lien entre l’écriture chorégraphique et la musique. La
rencontre avec la musicalité d’un compositeur est toujours une source de
recherche inépuisable et un chemin périlleux qu’elle aime emprunter. La
musicalité du mouvement est primordiale pour Émilie : « Voir la musique et
écouter la danse » (Balanchine) 
Le second est de travailler sur les frontières entre le réel et la fiction en
s’appuyant essentiellement sur le détournement d’objets. En plus de stimuler
l’imaginaire des enfants, le détournement questionne sur le sens caché des
objets qui nous entourent et plus généralement sur le sens même de la vie.
Émilie aime se référer à ce que dit Gaston Bachelard dans L’air et les songes : «
si une image présente ne fait pas penser à une image absente, si une image
occasionnelle ne détermine pas la prodigalité d’images aberrantes, une
explosion d’images, il n’y a pas d’imagination. »
En 2017, Émilie démarre son travail autour de la jeunesse et monte des pièces
comme Pierre & le Loup (2017), Quatuor à Corps pour Mozart (2019), WOOD
(2021), Le Carnaval des Animaux… (2022), PETROUCHKA ou le choix
d’Holubichka (2023).
De 2019 à 2021, Émilie a été artiste associée au Centre Chorégraphique
National d’Aix-en-Provence.
Depuis 2023, Émilie est artiste associée aux Théâtres en Dracénie
(Draguignan). 

émilie lalande
chorégraphe



note d’intention
Je souhaite proposer une création originale intitulée Parce que
c’était lui, parce que c’était moi qui traiterait de l’amitié en corps.
La notion d’amitié est quelque chose qui me questionne depuis
longtemps. Mettre en scène et en mouvement les liens
d’affection, de confiance, d’entraide qui relient deux personnes
me tient à cœur.

J’imagine un duo virtuose, malicieux et visuel où le jeu se pose
sur un fil tendu entre danse et amitié.

Ils s’attrapent, se portent, se supportent, se lâchent,
s’observent, s’aident, s’amusent, se font confiance, se
respirent, se reniflent, s’aspirent, se manquent, se chamaillent,
s’aiment...

Parce que ce sont eux !

L’humour et la gaité laisseront place parfois à l’intensité et à la
mélancolie. Je souhaite que Parce que c’était lui, parce que
c’était moi soit un hommage à la danse partagée, au temps qui
passe, à l’instant présent, et que ce lien à l’autre soit célébré de
façon ludique, visuelle et poétique. 

Émilie Lalande





“Tu n’es encore pour moi qu’un petit garçon tout semblable à cent
mille petits garcons. Et je n’ai pas besoin de toi. Et tu n’as pas
besoin de moi non plus. Je ne suis pour toi qu’un renard semblable
à cent mille renards. Mais, si tu m’apprivoises, nous aurons besoin
l’un de l’autre. Tu seras pour moi unique au monde. Je serai pour
toi unique au monde.”

“Jusqu'à son arrivée, j'avais été sans ami. Il n'y avait pas, dans ma
classe, un seul garçon qui répondît à mon romanesque idéal de
l'amitié, pas un seul que j'admirais réellement, pour qui j'aurai
volontiers donné ma vie et qui eût compris mon exigence d'une
confiance, d'une abnégation et d'un loyalisme absolus.”

“Une amitié a desserré ses liens, et reprend autrement quand les
liens desserrés s'accrochent à d'autres que tend, dans ses hasards,
la vie.”

Saint-Exupéry - Le Petit Prince

Fred Uhlman - L’ami retrouvé

Jens Christian Grøndahl - Bruits du coeur

“Parce que c’était lui, parce que c’était moi.”
Montaigne - De l’amitié



actions pédagogiques
Au cours de mes nombreuses actions de sensibilisation et de
pratique artistique nous questionnons régulièrement le regard du
spectateur. 
Autour de cette pièce, plusieurs actions d’éducation artistiques et
culturelles seront mises au point, avec pour objectif principal vers
la jeunesse : apprendre à devenir un SPECT-ACTEUR.

Nous proposons des ateliers s'appuyant sur une pédagogie active
et coopérative. Les racines du travail de la compagnie sont les
liens qui entremêlent la musique et la danse. Ce travail est donc
l'axe principal des ateliers donnés par les intervenants en
appréhendant la résonance physique qui s'en dégage.
L'utilisation et le détournement d'objets tiennent également une
place centrale dans le processus de création de la compagnie,
cette démarchesera abordée par les intervenants de façon à
stimuler l'imaginaire des enfants.

Autant d’activités qui favorisent les capacités cognitives, la
mémoire, la capacité de concentration des enfants. La danse
incite également l’enfant à développer son esprit de découverte
et sa créativité.

©  Ville de Port de Bouc 
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